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Пояснительная записка

Данная программа дает возможность  ознакомления дошкольников с удивительным миром хореографического искусства посредством игры, знакомит с некоторыми жанрами, видами и стилями хореографии. Поможет дошкольникам влиться в огромный мир музыки  от классики до современных стилей, дает возможность существовать в ней посредством пластики, образности.
Программа рассчитана на четыре года обучения с охватом детей от 3 до 7 лет, имеющими и не имеющими природные данные к танцевальному искусству и позволяет решать задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического и, в целом психологического развития детей.

Вся музыкально-ритмическая деятельность проходит в большом светлом зале, без концертмейстера и без специальной формы одежды. Музыкальное сопровождение - аудиозаписи.
Ритмика и танец призваны:

- Развивать силу, выносливость, ловкость, гибкость, координацию движения, умение преодолевать трудности, закалять волю;

- Укреплять здоровье детей;

- Способствовать становлению чувства ритма, темпа, исполнительских навыков в танце и художественного вкуса;
- Формировать красивые манеры, походку, осанку, выразительность телодвижений и поз;

- Избавлять от стеснительности, зажатости, комплексов;

- Учить радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех

Программа состоит из четырех разделов, составляющих содержание первого, второго, третьего и четвёртого года обучения с учетом динамики развития танцевальных возможностей детей в каждом возрастном цикле.

В каждом основном разделе выделено по 5 подразделов.

1. Коллективно-порядковый – учит ребёнка пространственной ориентировке.
2. Музыкально-ритмический – учит слушать и слышать музыку, координировать движение (темп, ритм, форте, пиано) развивает эмоциональную отзывчивость на музыку.
3. Танцевальная подготовка – формирует выразительность и пластику движений и жестов в танцах и упражнениях, развивает творческие способности.

4. партерная гимнастика – способствует физическому развитию ребёнка (осанка, правильное дыхание, эластичность мышц, гибкость позвоночника).

5. Танцевальный образ и импровизация – помогает развитию познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности.

Для достижения целей и задач программы используются открытые педагогикой следующие принципы и методы:
- Принципы доступности и индивиализации – учёт возрастных             особенностей и возможностей ребёнка и в связи с этим – определение посильных для него заданий
- Принцип постепенного повышения требований – увеличение объёма и интенсивности нагрузок

- Принцип систематичности и активности – понимание ребёнком как и зачем выполнять задание
- Принцип повторяемости материала – вырабатываются двигательные навыки, образуется двигательный стереотип
- Принцип наглядности – широкое взаимодействие всех   внешних и внутренних анализаторов, связывающих ребёнка с окружающей действительностью.

Все вышеизложенные принципы отражают единый процесс и лишь условно рассматриваются отдельно.

Организация занятий по ритмике и танцу обеспечивается рядом методических приёмов, которые вызывают у детей желание творчества.

- Метод показа – разучивание нового движения или позы      педагог предваряет точным показом

- Словесный метод – словесные объяснения служат соединительным звеном между движением и музыкой

- Музыкальное сопровождение как методический приём – помогает детям приобрести умение согласовывать движения с музыкой
- Импровизационный метод – учит свободно и непринужденно двигаться, как подсказывает музыка

- Игровой метод – способствует эмоционально образному уточнению представлений о характере движений

- Метод иллюстрированной наглядности – знакомство детей с хореографическим искусством посредством книг , иллюстрацией, видеофильмов, фотографий
- Концентрический метод – по мере усвоения движений и танцевальных композиций вновь возвращаемся к ним, но предлагаются более сложные упражнения и задания.
Структура занятий по ритмике и танцу общепринятая и состоит из трех частей: подготовительной, основной и заключительной.

Каждый урок – это единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом.

Первый год обучения 3-4 года

(2-ямладшая группа)

В три – четыре года необходимо воспитывать у детей интерес к музыке, желание её слушать и эмоционально на нее откликаться посредством танца. В музыкально – ритмических движениях проявлять согласованность движения с музыкой, выразительно передавать образ.

Занятия проходят один раз в неделю 10-15 минут. Большое внимание уделяется индивидуальным занятиям, где дети разучивают танцы к праздникам и утренникам, учатся более углубленным навыкам танцевального движения. Эти занятия проходят два раза в неделю по 10-15 минут.

	Коллективно - порядковый
	Музыкально-ритмический раздел
	Танцевальная подготовка
	Партерная гимнастика
	Танцевальный образ, импровизация

	Передвижение в сцеплении. Построение в круг и передвижение по кругу в различных направлениях за педагогом, построение в рассыпную, построение в линию
	Хлопки в такт музыки притопы топающие, притопы поочередные. Различные динамики звука ( громко-тихо, быстро-медленно). Выполнение упражнений под музыку. Начало и конец движения под музыку.
	Ходьба, парами по кругу, кружиться по одному, парами, мелкий бег. Ходьба на полупальцах, галоп вперёд. Пружинка, прыжки по VI позиции. Упражнения для рук: на пояс, за спиной, вдоль туловища, в стороны, вверх.
	Упражнение для стоп, ног, для плечевого пояса для гибкости в образно-игровых заданиях
	Изображаем посредством движения различных зверей.


Второй год обучения 4-5 лет 
(средняя группа)

Расширять музыкальный кругозор детей, учить ощущать свои движения вместе с музыкой, развивать танцевальное творчество детей, накапливать представление об образном отображении музыки посредством танца.

Занятия проходят один раз в неделю по 15-20мин, к ним также добавляются индивидуальные занятия. 

	Коллективно-порядковый
	Музыкально-ритмический
	Танцевальная подготовка
	Партерная гимнастика
	Танцевальный образ и импровизация

	Построение в шеренгу и колонну, повороты вправо и влево. Перестроение из круга в шеренгу и обратно, «змейка», «звездочка» и т.д.
	Специальные упражнения для согласования движений с музыкой (хлопки и удары ногой на каждый счет, через счет). Выполнение простейших движений руками в различном темпе.
	Танцевальные шаги (высокий, мягкий, на полупальцах, на пятках, приставной в сторону, выставление ноги вперёд на носок и пятку, повороты направо и налево, подскоки вперед.
	Специальные упражнения для развития гибкости, мышечной силы, растяжки.
	Образное перевоплощение в танце, исполнение движений с различным характером (злой, добрый, нежный, ласковый).


Третий год обучения 5-6 лет 
(старшая группа)

Совершенствовать навыки детей в исполнительской и творческой деятельности. Поддерживать у детей стремление к выразительности исполнения танца. Ознакомить с разными стилями хореографического искусства (народный, сценический, классический, бальный, бытовой).

Занятия проходят один раз в неделю по 15-20мин. плюс индивидуальные занятия.

	Коллективно-порядковый
	Музыкально-ритмический
	Танцевальная подготовка
	Партерная гимнастика
	Танцевальный образ импровизация

	Построение в шеренгу, в колонны, в круг(самостоятельно). Понятие - интервал
	Передача ритмического рисунка различными движениями, хлопки, шаги, бег, притопы. Соблюдение пауз.
	Позиции рук, позиции ног I; III; VI; так как танцевальные шаги: русский тройной, переменный, боковой, «ковырялочка», гармошка, с VI позиции боковой галоп.
	Специальные упражнения на растяжку, гибкость, выворотность с усложненными элементами.
	Сюжетные и ролевые игры: «Петушок», «Расплясался», «Замри», «Лесной концерт» и т.д.


Четвёртый год обучения 6-7 лет 
(подготовительная группа)

Развивать воображения детей, их творческую активность, учить осознанному отношению к музыке, к эмоционально – динамическому осмыслению движений.
Занятия проходят один раз в неделю по 20-25мин, а также добавляются индивидуальные занятия.

	Коллективно-порядковый
	Музыкально-ритмический
	Танцевальная подготовка
	Партерная гимнастика
	Танцевальный образ импровизация

	Строевые приёмы «направо», «налево», «кругом», размыкание колонн с интервалом. Перестроения «шахматный» порядок в колонны по 3чел по 4 чел.
	Специальные упражнения для согласования движений с музыкой. Хлопки и удары ногой на сильную долю такта двухдольного и трёхдольного музыкального размера.
	Русский поклон. Руки в русском танце, руки в современном танце. Прыжки по I и VI поз. Основные движения русского танца: шаги, притопы, «приседание», «ковырялочка» и т. д.
	Комплексы упражнений на развитие выворотности, растяжки, устойчивости.
	Продолжать учить детей творчески и использовать и выразительно исполнять знакомые движения, в танцах, играх, песнях, учить координировать движения с партнером и  выразительность игрового взаимодействия.


Тематический план занятий  от 3 до 4лет (2 младшая группа)
	Период прохождения материала
	Разделы
	Содержание
	Основные требования
	Праздники
	Репертуар

	В течение учебного года


	Коллективно-порядковый


	Построение круга:

1. просто шаг по кругу

2. парами по кругу

3. кружиться по одному

4. кружиться врассыпную шагом

5. парами


	Держать круг, интервалы, осанку (в пол не смотреть) выполнять шаги под музыку. Сохранять парность в движении, образовывать в паре круг, маленький круг в Держать ориентир при ходьбе не сталкиваться округ себя
	
	

	В течении года
	Музыкально-ритмический
	Линия

Мелким бегом из круга в линию и обратно.

Шаги, легкий бег, хлопки, притопы
	Ориентироваться в пространстве, держать интервалы, запоминать соседа справа и слева.

Слушать музыку и выполнять все движения в соответствии с ритмической пульсацией


	
	Игра «нитка иголка», «найди своё место»

	Сентябрь

октябрь
	Танцевальная подготовка
	Шаг, бег, шаг на полупальцах «пружинка»

Упражнение для рук: вверх, в стороны, вниз.
	Следить за осанкой, слушать музыку, интервалы.

Уметь поднимать руки, слушать музыку.
	Октябрь

 «День города»
	Миниатюра «Пружинки»

Танцы согласно сценария

	
	Партерная гимнастика
	Сидя на полу: движения для подвижности стоп. Поднятие ног поочерёдно.
	Выработка выворотности и шага
	
	

	
	Танцевальный образ импровизация
	Образы: собачка, медведь, белочка, ёлочка.
	Яркое и точное изображение
	
	

	Ноябрь

декабрь
	Танцевальная подготовка
	Упражнение для рук: мягкие и жёсткие руки

Галоп вперёд

Шаг с носка
	Уметь плавно и жестко поднимать и опускать руки

Исполнять движение под музыку

Тянуть носок ноги
	Ноябрь 

«Осень золотая»
	Миниатюра: «Бабочка», «ветер», «деревянный человечек», «лошадка»,

	
	Партерная гимнастика
	Лежа на полу: поднятие ног поочередно, поднятие туловища –руки в упоре впереди.
	Ноги держать прямыми, подъем тянем. Прогибаем спинку.
	Декабрь

Новый Год
	Танцы согласно сценария

	
	Танцевальный образ импровизация
	Учить создавать характер исполняемых миниатюр и игр.

	
	
	

	Январь,
февраль
	Танцевальная подготовка
	Выставление ноги на носок, на пятку (в комбинации с пружинкой, с наклоном корпуса)

Движения для рук: «Фонарики» две руки вправо и влево.

Притопы поочередные

Прыжки по VI поз.
	Корпус прямой, подъем тянем

Следить за осанкой и руками

Легко прыгать в соответствии с музыкой
	Январь

«Прощание с ёлочкой»

«Рождественские колядки»
	Миниатюра «Сапожки»

Танцы согласно сценариям

Миниатюра «Ветер ветерок»

Игра «Воробьи»

	Январь, май
	Партерная гимнастика
	Лежа на спине переворот вправо и влево Прогибание спины
	Развиваем гибкость
	
	Танец «Полька»

«Бревна»

«Кошечка»

	Январь-май
	Танцевальный образ импровизация
	Мимика лица (улыбка, скука, злость)
	Развитие мышц лица

Понимать разницу настроения
	
	

	Март, апрель, май
	Танцевальная подготовка
	Шаг назад

Кружение в парах на полупальцах, шагом и мелким бегом.

Прыжки по VII позиции

Вперед и назад.
	
	Март

8 марта

«В гостях у сказки»

Май

День победы

День защиты детей
	Танцы согласно сценариям




Тематический план 
от 4 до 5 лет

(средняя группа)

	Период прохождения материала
	Разделы
	Содержание
	Основные требования
	Праздники
	Репертуар

	В течении учебного года сентябрь-май
	Коллективно-порядковый


	Построение в колонну, в шеренгу, в рассыпную.

Построение в круг. Перестроение из шеренги в круг и обратно.

Команды «на право», «на лево», Понятие: «Змейка», «Звездочка»
	Знать свое место, держать интервал. Ориентироваться в пространстве
	
	Миниатюра «Поезд»

Игра «Найди свое место»

«Иголка-нитка»

	
	Музыкально-ритмический
	Притопы с переменой ног
	Исполнять на сильную долю такта музыкального размера 2/4

Знать музыкальное вступление
	
	Игра «Мы похлопаем в ладоши»

	Сентябрь

октябрь
	Танцевальная подготовка
	Поклон.

Пружинка с поворотом корпуса и головы. Кружение на полупальцах

Положение рук: на талии, вдоль туловища.
	Следить за осанкой и поворотом головы

Колени прямые (не смотреть в пол)

На талии – локти вперед.

Вдоль туловища – кисть отведена в стороны
	Октябрь

День города
	Танцы согласно сценариям



	
	Партерная гимнастика
	Сидя на полу: движения для стоп

Упражнение для развития гибкости

Упражнения для развития мышц спины
	Спина прямая следить за выворотностью

Правильное выполнение прогибание спины
	
	«Коробочка»

«Рыбка»

	
	Танцевальный образ импровизация
	«Закрытый и открытый корпус»

поклон
	Определение настроения

Обозначение поклона
	
	

	Ноябрь

декабрь
	Музыкально-ритмический
	Хлопки и притопы в комбинации с другими движениями.
	Развивать чувство ритма и координации
	Ноябрь

«Осень золотая»
	Танцы согласно сценария



	
	Танцевальная подготовка
	Выставление ноги вперед на носок и пятку.

Выставление ноги вперед на носок и пятку в комбинации с пружинкой

Танцевальный шаг с носка

галоп вперед
	Упражнение выполнять с выворотностью

Поворот головы соответственно выставленной на ноги

Тянуть подъем

В быстром темпе
	
	«Сапожки»

Миниатюра «Веселые лошадки»

	
	Партерная гимнастика
	Упражнение на развитие мышц живота

Упражнения для растяжки
	Ноги поднимать прямыми, натянутыми и медленно опускать на пол

Спинка прямая, ноги прямые
	
	

	
	Танцевальный образ импровизация
	Знакомство с жестами «Прошу» и «Не надо», «Давай дружить», «Иди сюда», «Уходи»
	Понимание жестов и использование их в импровизации
	
	

	Январь

февраль
	Музыкально-ритмический
	Комплекс упражнений
	Развитие ритма и координации
	
	

	
	Танцевальная подготовка
	Топающий шаг

Прыжок «Соте» поз.

Подскоки в продвижении

Упражнение для рук

Выставление ноги в сторону на носок и пятку с наклоном туловища
	Исполнять на всю стопу согласно музыки

Тянуть подъем

Высокое колено, не делать большой шаг.

«Мягкие» руки, плавные движения
	Январь

«Прощание с ёлочкой»

Рождественские колядки 

Февраль

 «В гостях у сказки»
	Танцы согласно сценария

Танцы согласно сценария



	
	Партерная гимнастика
	Комплекс упражнений на развитие мышц
	Осанка, гибкость, растяжка
	
	

	
	Танцевальный образ импровизация
	Весенний цветок, ветер, лист
	Умение переходить от одной реальности в другую
	
	

	Март

Апрель

май
	Музыкально-ритмический
	Характер и динамика движений
	Отражение в движении характера музыки
	Март

8 марта
	Танцы согласно сценария



	
	Танцевальная подготовка
	Приставной шаг

Приставной шаг с «пружинкой»

Покачивание вперед, назад, в стороны с движением рук.

Подскоки в повороте

Прыжки подготовка к присадке

Движение рук в парном танце
	Координация движения
	Апрель

 «Весна»

Май 

«День победы»

Июнь

 «День защиты детей»
	Миниатюра «Неваляшка»

Танцы согласно сценария

Танец «Полька»

	
	Партерная гимнастика
	Комплекс упражнений на развитие мышц и растяжки
	Гибкость растяжка выворотность
	
	

	
	Танцевальный образ импровизация
	Образ куклы:

«Неваляшка»

Деревянная кукла «Буратино» Кукла «Барби» «Пупс»
	Мимика, движение согласно музыке
	
	


Тематический план
от 5 до 6 лет

(старшая группа)
	Период прохождения материала
	Разделы
	Содержание
	Основные требования
	Праздники
	Репертуар

	Сентябрь-май

В течение учебного года
	Коллективно-порядковый


	Построение в колонны, шеренгу

Перестроение из круга в колоны и обратно. «Звездочка», «Змейка», «Шахматный порядок»
	Знать свое место, ориентироваться в пространстве
	
	

	В течение учебного года
	Музыкально-ритмический
	Хлопки, притопы, комплексы упражнений на развитие ритма и координации
	Развивать чувство ритма и координацию движений
	
	

	Сентябрь-октябрь
	Танцевальная подготовка
	Подготовительная позиция рук I и III позиция рук.

Плавные и медленные упражнения для рук.

Полуприседы

Подготовка к присядке

Шаг с носка шаг с притопом
	Правильное движение рук, музыкальность

Выворотность

Тянуть подъем
	Октябрь

«День города»
	Танцевальные миниатюры согласно сценария праздника

	В течение учебного года
	Партерная гимнастика
	Комплекс упражнений на развитие мышц , гибкости, растяжки выворотности
	Правильно выполнять упражнения
	
	

	В течение учебного года
	Танцевальный образ импровизация
	Эмоционально и характером исполнять миниатюры и танцы
	Уделять внимание эмоциональному исполнению танцев
	
	

	Ноябрь-декабрь
	Танцевальная подготовка
	Движение рук в русском танце: открытые и закрытые руки. Круговое движение рук над головой со стороны в сторону. Приставной шаг в сторону с пружинкой, с хлопками, с другими движениями рук.

Галоп вперед с правой и левой ноги.


	Открывать и закрывать руки через I позицию рук.

Уделять внимание ритмическому исполнению движений и синхронностей.
	Ноябрь

«Осень золотая»

Декабрь

«В гостях у сказки»

Декабрь

Новый год
	Танцы согласно сценария

Миниатюра «Хлопушки»

Миниатюра

«Лошадки»

Танцы и миниатюры согласно сценарию

	Январь-февраль

Март, апрель, май
	Танцевальная подготовка
	Движение рук в парном танце: руки накрест, рука под руку, рука за руку.

Боковой галоп.

Боковой галоп с притопом.

Скользящий шаг.

Выбрасывание ног вперед, в стороны, назад.

Боковой ход

«Гармошка»

«Кадрильный» шаг

Легкий бег «Окошечки»

Вращение вокруг себя

Подскоки с бегом

Подскоки на месте и вокруг себя.

Поклон «Приглашения»

Поклон «Благодарности».


	Исполнять легко, задорно.

Перескок с одной ноги на другую.
	Январь

«Прощание с ёлочкой»

«Рождественские колядки»

Февраль

«День защитников отечества».

Март
8 марта

Апрель

«Весна»

Май

«День победы»

Июнь

«День защиты детей»
	Миниатюры и танцы согласно сценария

Танцы согласно сценария

Миниатюра

«Конькобежцы».

Танцы согласно сценария

Миниатюра

«Приглашаем танцевать»


Тематический план 
от 6 до 7 лет

(Подготовительная группа)

	Период прохождения материала
	Разделы
	Содержание
	Основные требования
	Праздники
	Репертуар

	В течение учебного года
	Коллективно-порядковый


	Круг, шеренга. Колонна, «Шахматный порядок», «Звездочка», «Змейка», «Диагональ».

Круги: 2,3,4.
	Ориентироваться в пространстве зала, запомнить свое место.

Исполнять фигуры самостоятельно.
	
	

	В течение учебного года
	Музыкально-ритмический
	Хлопки, притопы.

Движения на координацию
	Чувство ритма.

С музыкой начинать и заканчивать движения.
	
	

	В течение учебного года
	Партерная гимнастика
	Комплексы упражнений на развитие гибкости, растяжки, выворотности, укрепление мышц спины.
	Точно и правильно выполнять упражнения. Синхронность исполнения.
	
	

	
	Танцевальный образ импровизация
	Мимика лица, жесты, характер танцевальных образов.
	Раскрепощение ребёнка. Манера исполнения.
	
	

	Сентябрь

Октябрь
	Танцевальная подготовка
	Поклон: девочки и мальчики.

Танцевальный шаг вперед и назад.

Каблучный ход.

Позиции рук: I, II, III.

Полуприседы и приседы с выворотностью.

Движение рук  в русском танце.

Поклон в русском танце: мальчики и девочки.
	Тянуть подъем стопы.

Уделять внимание кисти и локтям.

Прямой корпус при исполнении.
	Октябрь

«День города»
	Миниатюры и танцы согласно сценария



	Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май


	Танцевальная подготовка
	Переменный шаг.

Приставной шаг в сторону с различными движениями рук: хлопки, вверх, в сторону.

Кружение вокруг себя на полупальцах.

Движение рук в парном танце  (на крест, на талии, «Свечка»).

Русский тройной шаг:

1. нога сзади

2. с притопом.

Подскоки на месте и в продвижении.

Подскоки в комбинации с бегом.

Подготовка к «Веревочке», «Моталочка»

Шаг «Полька».

Галоп в сторону с прыжком, с притопом.

«Припадание».

«Мячик»- мальчики.

Присядка-мальчики.

«Гармошка»

«Ёлочка»

«Ковырялочка»

«Качаночка»-мальчики.


	Слушать музыку и ритм

Следить за осанкой. Прямые колени.

Следить за осанкой

Шаг мелкий, колено поднимается высоко.

Колени в сторону


	Ноябрь

«Осень золотая»

«В гостях у сказки»

Декабрь

Новый год

Январь

«Прощание с ёлочкой»

«Рождественские колядки»

Февраль

«День защитников отечества»

Март

8 марта

Апрель

«Весна»

Май

«День победы»

Июнь

«День защиты детей»


	Танцы согласно сценария

Танцы согласно сценария

Танцы согласно сценария

«Буратино»

«Казачок»

Танцы согласно сценария

Танцы согласно сценария
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